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MI PLAN PARA ESTA SEMANA ES… 
 

Al final de esta semana quiero conseguir: 

 
 
 
 
 
 
 

El cambio más importante a hacer es: 

 
 
 
 

Lo que quiero conseguir antes que nada es: 

 
 
 
 
 

Entonces mi primer paso es: 

 
 
 
 
 

 


