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MI OBJETIVO AL DETALLE 
 

Completa las siguientes frases. Lo ideal es que trates de completarlas todas, aunque tengas que pensar un 

poquito. En cualquier caso, las marcadas con * que son las “obligatorias” 😉.   

 

• Lo que quiero (conseguir) es * …… 

 

 

• Y entonces me sentiré …. 

 

• Y pensaré que *… 

 

• Mi estilo de vida será … 

 

• Y seré una de esas personas que * … 

 

• Cuando lo consiga seré capaz de * … 

 

• Me diré a mi mismx … 

 

• Lo importante para mí a partir de que lo consiga será * … 

 

• Y entonces estaré centradx en … 

 

• Las personas que formarán parte de mi vida entonces serán * … 

 

• Mi vida habrá cambiado porque ya no * … 

 


